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栄養治療部 ： ＮＳＴ（栄養サポートチーム）の対象症例

栄養状態の悪い患者さん、もしくは治療に伴い栄養状態が悪化するリスクがある患者さんに対してチーム医療
による栄養介入を行っています。適切な栄養管理を行うことで、栄養状態の改善に努めております。

ＮＳＴの対象症例

NSTカンファレンス及び、回診の対象となった症例

解説：process指標

当院の実績

定義

算式

≪自己点検評価≫

栄養状態の悪い患者さんを適切に拾い
上げるため、病棟にリンクナースを配置す
るとともに、入院時栄養評価においても積
極的にスクリーニングを行い、NSTの介入

につなげています。また、摂食嚥下チーム
との合同カンファレンスにおいてもNST症
例の抽出を行っています。

リンクナース会においてNST看護師のコ

アスタッフを中心に、病棟のリンクナースに
栄養介入の重要性、患者さんの適応見分
けなどについて、教育を行っています。

管理栄養士についても、ボトムアップを
目的として、栄養治療部内における勉強
会やNST適応症例の拾い上げのポイント
等情報共有を行っています。
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