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1 銀座Hanako物語 : バブルを駆けた雑誌の2000日 椎根和 [著] 紀伊國屋書店 2014 9784314011143

2 女性雑誌とファッションの歴史社会学 : ビジュアル・ファッション誌の成立 坂本佳鶴恵著 新曜社 2019 9784788516106

3 『ミセス』の時代 : おしゃれと「教養」と今井田勲 江刺昭子著 現代書館 2014 9784768457504

4 ナチス機関誌「女性展望」を読む : 女性表象、日常生活、戦時動員 桑原ヒサ子著 青弓社 2020 9784787220905

5 女らしくなく、男らしくなく、自分らしく生きる 露の団姫著 春秋社 2019 9784393436561

6 定年女子 : これからの仕事、生活、やりたいこと 岸本裕紀子著 集英社 2015 9784087815597

7 やめたら幸せになる妻の習慣 : How to Be a Happy Wife ヒロコ・グレース著 WAVE出版 2018 9784866211701

8 女たちのシベリア抑留 小柳ちひろ著 文藝春秋 2019 9784163911434

9 少女たちがみつめた長崎 渡辺考著 書肆侃侃房 2020 9784863854093

10 ももちゃんのピアノ : 沖縄戦・ひめゆり学徒の物語 柴田昌平文 ; 阿部結絵 ポプラ社 2022 9784591173565

11 新編おんなの戦後史 もろさわようこ著 ; 河原千春編 筑摩書房 2021 9784480437761

12 嵐を呼ぶ女 : アカデミー賞を獲った日本人女性映画プロデューサー、愛と闘いの記録 吉崎道代著 キネマ旬報社 2022 9784873764832

13 映画の旅びと : イランから日本へ ショーレ・ゴルパリアン [著] みすず書房 2021 9784622090335

14 枯れてこそ美しく 戸田奈津子, 村瀬実恵子著 集英社 2021 9784087817065

15 傷ついたマリア : 片岡津代さんの祈り 馬場明子著 未知谷 2021 9784896426298

16 しごと放浪記 : 自分の仕事を見つけたい人のために 森まゆみ著
集英社インターナ

ショナル
2021 9784797680812

17 わたしのおひとりさま人生 松原惇子著 海竜社 2021 9784759317268

18 世界を救うmRNAワクチンの開発者カタリン・カリコ 増田ユリヤ著 ポプラ社 2021 9784591171448

19 プロテストってなに? : 世界を変えたさまざまな社会運動
アリス&エミリー・ハワース=ブース

著 ; 糟野桃代翻訳
青幻舎インターナ

ショナル
2021 9784861528415

20 女たちの情熱政治 : 女性参政権獲得から70年の荒野に立つ 東京新聞・北陸中日新聞取材班編 明石書店 2016 9784750343228

21 社会をちょっと変えてみた : ふつうの人が政治を動かした七つの物語 駒崎弘樹, 秋山訓子著 岩波書店 2016 9784000611107

22 みとめあういのち (尾木ママのいのちの授業  ; 3) 尾木直樹監修 ポプラ社 2017 9784591153581

23 アンネ・フランクはひとりじゃなかった : アムステルダムの小さな広場1933-1945
リアン・フェルフーフェン [著] ; 水島

治郎, 佐藤弘幸訳
みすず書房 2022 9784622090908

24 官製ワーキングプアの女性たち : あなたを支える人たちのリアル
竹信三恵子, 戒能民江, 瀬山紀子

編
岩波書店 2020 9784002710310

25 紛争地のポートレート : 「国境なき医師団」看護師が出会った人々 白川優子著
集英社クリエイ

ティブ
2022 9784420310949

26 世界少子化考 : 子供が増えれば幸せなのか 毎日新聞取材班著 毎日新聞出版 2022 9784620327389

27 「女性ひとり起業」スタートbook : 小さく始めて夢をかなえる! 小谷晴美著 コスミック出版 [2020] 9784774792149

28 日本の女性起業家のキャリア形成 : 69人のライフヒストリーが教えてくれたこと 李侖姫著 明石書店 2020 9784750351124

29 一生使える「女性リーダー」の教科書 : 「あの人についていきたい」といわれる 山本幸美著 大和出版 2015 9784804718149
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30 結果を出して定時に帰る時間術 小室淑恵著 成美堂出版 [2015] 9784415320724

31 働く女性が知っておくべきビジネスファッション・ルール (最高の自分を演出する) 大森ひとみ著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2017 9784799320525

32 富女子の「お金」論 : 「この先」を豊かに生きる 永田雄三著 主婦の友社 2022 9784074489602

33 多様性の科学 : 画一的で凋落する組織、複数の視点で問題を解決する組織 マシュー・サイド著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2021 9784799327524

34 中流崩壊 橋本健二著 朝日新聞出版 2020 9784022950789

35 格差の社会学入門 : 学歴と階層から考える 平沢和司著
北海道大学出版

会
2021 9784832968813

36 格差社会考 : ブラジルの貧困問題から考える公正な社会 奥田若菜著
神田外語大学出

版局
2021 9784831530141

37 ノマド : 漂流する高齢労働者たち
ジェシカ・ブルーダー著 ; 鈴木素子

訳
春秋社 2018 9784393333648

38 日本のセーフティーネット格差 : 労働市場の変容と社会保険 酒井正著
慶應義塾大学出

版会
2020 9784766426496

39 「働くパパ」の時間術 : 仕事も家事も育児もうまくいく! 栗田正行著 日本実業出版社 2012 9784534049568

40 女性マネージャーの働き方改革2.0 : 「成長」と「育成」のための処方箋 高田朝子著 生産性出版 2019 9784820120964

41 非典型化する家族と女性のキャリア 労働政策研究・研修機構編
労働政策研究・研

修機構
2018 9784538520094

42 会社をやめてもいいですか? 杉本透子著 セブン&アイ出版 2018 9784860087586

43 失われた賃金を求めて
イ・ミンギョン著 ; 小山内園子, すん

み訳
タバブックス 2021 9784907053475

44 大黒柱妻の日常 : 共働きワンオペ妻が、夫と役割交替してみたら? 田房永子著
エムディエヌコー

ポレーション
2021 9784295201199

45 戦う姫、働く少女 河野真太郎著 堀之内出版 2017 9784906708987

46 教養としてのジェンダーと平和 2 風間孝, 今野泰三編著 法律文化社 2022 9784589042101

47 まんが子どものいない私たちの生き方 : おひとりさまでも、結婚してても。
森下えみこまんが ; くどうみやこま

んが原案コラム
小学館 2021 9784093106597

48 平和とジェンダー正義を求めて : アフガニスタンに希望の灯火を 清末愛砂, 前田朗, 桐生佳子編著 耕文社 2019 9784863770584

49 きょうだいリスク : 無職の弟、非婚の姉の将来は誰がみる? 平山亮, 古川雅子著 朝日新聞出版 2016 9784022736536

50 「一人で生きる」が当たり前になる社会  荒川和久[著] ; 中野信子[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2020 9784799327067

51 単身急増社会の希望 : 支え合う社会を構築するために 藤森克彦著
日本経済新聞出

版社
2017 9784532357283

52 父がひとりで死んでいた : 離れて暮らす親のために今できること 如月サラ著 日経BP 2021 9784296111459

53 「サードエイジ」をどう生きるか : シニアと拓く高齢先端社会 片桐恵子著 東京大学出版会 2017 9784130530255

54 旅立ちのデザイン帖 : あなたらしい"終活"のガイドブック ライフデザインセンター編著 亜紀書房 2016 9784750514789

55 ぼくは性別モラトリアム からたちはじめ著 幻冬舎 2020 9784344036055

56
セクシュアル・マイノリティの法律相談 : LGBTを含む多様な性的指向・性自認の法的問
題

東京弁護士会性の平等に関する
委員会セクシュアル・マイノリティプ

ロジェクトチーム編著
ぎょうせい 2016 9784324102091

57 個「性」ってなんだろう? : LGBTの本 中塚幹也監修 あかね書房 2018 9784251094148
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58 日本と世界のLGBTの現状と課題 : SOGIと人権を考える LGBT法連合会編 かもがわ出版 2019 9784780310160

59 夢をあきらめないで : 68歳で性別適合手術 三土明笑著 現代書館 2019 9784768458655

60 貧困パンデミック : 寝ている『公助』を叩き起こす 稲葉剛著 明石書店 2021 9784750352398

61 コロナ貧困 : 絶望的格差社会の襲来 藤田孝典著 毎日新聞出版 2021 9784620326894

62 子ども介護者 : ヤングケアラーの現実と社会の壁 濱島淑惠 [著] KADOKAWA 2021 9784040822846

63
かっこよくて、感謝されて、実はクリエイティブ。介護の会社に就職したら最高にイケてる
職場だった

宇田川智子著
幻冬舎メディアコ
ンサルティング

2021 9784344932524

64 ケアマネジャーはらはら日記 : 当年68歳、介護の困り事、おののきながら駆けつけます 岸山真理子著 三五館シンシャ 2021 9784866809182

65 障がいのある子どもと家族の伴走者 (ファン) : えがおさんさん物語 松尾陽子 [ほか] 編著
クリエイツかもが

わ
2020 9784863422964

66 教育格差 : 階層・地域・学歴 松岡亮二著 筑摩書房 2019 9784480072375

67 教育論の新常識 : 格差・学力・政策・未来 松岡亮二編著 中央公論新社 2021 9784121507402

68 ジェンダーレス時代の男の子女の子の育て方 佐藤律子著 秀和システム 2021 9784798066080

69 ヴォーグ・ファッション100年史 リンダ・ワトソン著 ; 桜井真砂美訳
ブルース・インター

アクションズ
2009 9784860203221

70 「家庭料理」という戦場 : 暮らしはデザインできるか? 久保明教著 コトニ社 2020 9784910108018

71
看護の現場で活躍できる看護師のためのキャリアナビ : 多様な働き方を考えるお仕事
大全 (ナースのためのスキルアップノート ; 特別編)

大坪陽子, 雜賀智也著 秀和システム 2021 9784798057811

72 ちょっとしたことでうまくいく発達障害の女性が上手に生きるための本 沢口千寛著 翔泳社 2021 9784798165950

73 マンガでわかる女性のADHD・ASD自分らしい生き方ガイド 福西勇夫, 福西朱美著 法研 2020 9784865136661

74 保健所の「コロナ戦記」TOKYO2020-2021 関なおみ著 光文社 2021 9784334045784

75 ウィメンズウェア100年史
キャリー・ブラックマン著 ; 桜井真

砂美訳
Pヴァイン・ブック

ス.
2012 9784906700110

76 わたしたちは、こんな服を着てきた : 久保京子の大人のおしゃれブック 久保京子 [著] ; 谷口秀夫さし絵
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2015 9784799316719

77 Naked fashion : ファッションで世界を変える : おしゃれなエコのハローワーク
サフィア・ミニー著 ; 小野倫子, 寺島

彩子翻訳
フェアトレードカン

パニー
2012 9784861138430

78 89歳、ひとり暮らし。 : お金がなくても幸せな日々の作りかた 大崎博子著 宝島社 2022 9784299026125

79
暮らしが変わる時短家事 : 家事、育児、仕事でボロボロだった私が20時以降を自分時
間にするまで

かおり著 KADOKAWA 2021  9784048969895

80 女性のためのお金の不安、仕事のもやもや相談Book 朝日新聞出版編著 朝日新聞出版 [2021] 9784023340480

81 「教育費をどうしようかな」と思ったときにまず読む本 竹下さくら著
日本経済新聞出

版社
2017 9784532357474

82 29歳で2000万円貯めた独身女子がお金について語ってみた ITTIN著 清流出版 2016 9784860294434

83 「サラリーマン女子」、定年後に備える。 : お金と暮らしと働き方 大江加代著 日経BP 2021 9784296109562

84 「わたし」のための金融リテラシー
小島明子, 橋爪麻紀子, 黒田一賢

著
金融財政事情研

究会
2020 9784322135633

85 自分サイズでいこう : 私なりのボディポジティブ hara著 KADOKAWA 2021 9784046805270
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86 母さん、ごめん。 : 50代独身男の介護奮闘記 松浦晋也著 集英社 2022 9784087443455

87 ドムドムの逆襲 : 39歳まで主婦だった私の「思いやり」経営戦略 藤崎忍著 ダイヤモンド社 2021 9784478113523

88 年34日だけの洋品店 : 大好きな町で私らしく働く 井形慶子著 集英社 2021 9784087817034

89 中高年シングルが日本を動かす : 人口激減社会の消費と行動 三浦展著 朝日新聞出版 2017 9784022737410

90 コロナが加速する格差消費 : 分断される階層の真実 三浦展著 朝日新聞出版 2020 9784022950819

91 それゆけ!女性鉄道員 : 輝く"レールウーマン"にもっと迫る! 　2 イカロス出版 2018 9784802205979

92 社会を変えた50人の女性アーティストたち
レイチェル・イグノトフスキー著 ; 野

中モモ訳
 創元社 2021 9784422701431

93 アート×ジェンダー×世界 : 祈りはどこにあるのか 川田忠明著 新日本出版社 2022 9784406066723

94 Womenここにいる私 : あらゆる場所の女性たちの、思いもかけない生き方
ナショナルジオグラフィック編著 ;

湊麻里訳
日経ナショナルジ
オグラフィック社

2020 9784863134768

95
新しい出会いなんて期待できないんだから、誰かの恋観てリハビリするしかない : 愛と
教養のラブコメ映画講座

ジェーン・スー著 ; 高橋芳朗著 ポプラ社 2021 9784591171998

96 有馬稲子 : わが愛と残酷の映画史 有馬稲子,  樋口尚文著 筑摩書房 2018 9784480818478

97 俺は主夫。職業、現役Jリーガー 大久保嘉人著 講談社 2021 9784065265925

98 人生「散りぎわ」がおもしろい 下重暁子著 毎日新聞出版 2021 9784620326870

99 九十歳。何がめでたい 佐藤愛子著 小学館 2021 9784094067668

100 アウシュヴィッツの地獄に生きて
ジュディス・S・ニューマン著 ; 千頭

宣子訳
朝日新聞出版 2020 9784022620415
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